社会 に は ば た こう と し て いる 皆さん に 


安易 に 借金 を し て は いけ ませ ん 
多重 債 務 に 陥ら な いた め に < 





① 多重 債務 の 恐ろし さ 消費 者 金融 の 利用 者 は 
1. 000 万 人 以上 ! 
消費 者 金融 ( ロー ン ) や クレ ジッ ト ( 注 ) の 無 計画 な 利 その うち 半数 以上 は 複数 
用 に より 、 借 金 が 雪だるま 式 に 増え て し まう 「 多重 債 の 消費 者 金融 を 利用 ! 


務 」 状 態 に 陥る ケー ス が 増え て いま す 。 中 に は 、 夜 逃げ 
や 自殺 な ど 深刻 な 状況 に 追い 込ま れる 人 も いま す 。 


( 注 ) ク レジ ッ ト カー ド に よる 商品 の 購入 、 分 割 払い に よる 商品 の 購入 な ど が 例 。 


② ロー ン も クレ ジッ ト も 借金 で す 


私 た ち は 、 お 店 で クレ ジッ ト カー ド を 提示 する だけ 
で お 金 を 支払 わ ず に 商品 を 購入 する こと が で きま す 。 

し か し 、 ク レジ ッ ト カー ド の 利用 も 、 消 費 者 金融 か 
ら の 借入 れ と 同じ 「 借金 の 契約 」 で す 。 そ の 契約 に 基 
づい て 、 あ な た は 後 で お 金 を 支払 わな けれ ば な り ま せ 








ん 。 5 件 以上 の 消費 者 金融 の 

また 、 お 金 を 借り る ロー ン に は 、 住 宅 ロ ー ン や 自動 利用 者 は 約 130 万 人 ! 

車 ロ ー ン の よう に 使い 道 が 限定 され た も の と 使い 道 が 返済 が 3 ヶ 月 以上 滞っ て 
自由 な も の が あり ます が 、 使 い 道 が 自由 な ロー ン ほ ど いる 利用 者 は 
約 190 万 人 !! 


金利 が 高い 傾向 に あり ます 。 = 
( 注 ) 人 数 は 全国 信用 情報 セン ター 連合 会 の 
デー タ に よる (平成 19 年 12 月 現在 ) 


③ 金利 の 負担 に 注意 し まし ょ う 
借り た お 金 を 返済 する 時 は 、 借 り た 
金額 に 金利 を 加え て 返さ な けれ ば な り 
ませ ん 。 
毎月 の 返済 額 は 同じ で も 、 金 利 が 高 
い ほ ど 返 済 の 負担 は 重く な り 、 ま た 、 


100 万 円 借り 入れ て 毎月 2 万 5 千 円 
返済 する 場合 の 金利 を 合わ せ た 返 済 
額 と 返済 期間 
・ 年利 5% 人 =110 万 円 (3 年 8 ヶ月 ) 
・ 年利 15% 139 万 円 (4 年 8 ヶ月 ) 


返済 に 要する 期間 も 長く な り ま す 。 ・ 年利 29. 2% 有 ラ 377 万 円 ( 12 年 7 ヶ 月 ) 


金利 と 合わ せ て 、 い くら 返済 し な け _ 
SN SS ※ 現行 法 上 、 年 利 29. 29 税 超え て 業 と し て 貸付 け を 行う 
れ ば な ら な い の か 、 よ く 注意 する 必要 と 、 貸 し 手 は 刑事 罰 の 対象 と な り ま す 。 


な お 、15~209 税 超え る 金利 は 無効 で 、 借 り 手 に は 返済 
が あり ます 。 義務 は あり ませ ん 。( ④ 参 照 ) 


金融 庁 


④ グレ ー ゾ ー ン 金利 は 支払 義務 は あり ませ ん 


15~ 209 29. 2 以下 の 金利 部 分 は グレ ー ゾ ー ン 金利 と 呼ば れ て いま す 。 

グレ ー ゾ ー ン 金利 は 無効 で あり 、 支 払う 必要 は あり ませ ん 。 た だ し 、 現 在 の 
法律 で は 、 借 り 手 が 任意 に 支払 っ て 、 か つ 、 貸 金 業者 が 必要 な 書面 を 交付 し た 時 に 
は 、 こ の グレ ー ゾ ー ン 金利 の 支払 い が 有 効 と みな され る 場合 も ある の で 注意 が 必要 
で す 。 

な お 、 法 改正 に より 、 グ レー ゾー ン 金利 は 平成 19 年 12 月 19 日 か ら 2 年 半 以 内 に 廃 
止 さ れ ま す 。 


29.2% 無効 ・ 刑 事 罰 対象 


「 グレ ー ゾ ー ン 金利 」 
無効 ( 支払 う 必要 な し ) 


18% 2 
1594 ォ ーーー 改正 後 の 上 限 金利 





10 万 円 100 万 円 元 本 ( 万 円 ) 


⑤ 多重 債務 に 陥ら な いた め に 注意 する こと 
ロー ン や クレ ジッ ト を 利用 する 際 の 注意 点 を まとめ まし た 。 
1. そ れ は 本 当 に 必要 な お 金 ( も の ) で すか ? 
2 今 す ぐ 必 要 な お 金 ( も の ) で すか ? 
3. 金利 は どの くら いか か り ま すか ? 
4. 自分 の 収入 で 、 き ちん と 返済 し て いけ ます か ? 
5 借金 返済 の た め の 借 金 で は な いで すか ? 





⑥ 多重 債務 に 陥っ て し まっ た ら 

万 が 一 、 自 分 の 収入 で 借金 を 返済 で き な い 状 況 に な っ て し まっ て も 、 安 易 に 
返済 の た め の 借金 を し て は いけ ませ ん 。 そ れ は 、 借 金 が 雪だるま 式 に 増え る 
多重 債務 の 始ま り で す 。 

最寄り の 地方 自治 体 な どの 多重 債務 問題 の 相談 窓口 に 速やか に 相談 し 、 解 決 策 
を 立て まし ょ う 。 相談 窓 口 と し て は 、 他 に 以下 の よう な 団体 が あり ます 。 


お な や みな し 


〇 日 本 司法 支援 セン ター( 法 テ ラス ) 電話 0570- 078374 
〇 ( 財 ) 日 本 クレ ジッ ト カウ ン セ リン グ 協 会 電話 03-3226- 0121 
〇 日 本 弁護 士 連 全会 電話 03- 3580- 9841 
〇 日 本 司法 書士 会 連合 会 電話 03- 3359- 4171 
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